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摘要 :目的 探讨 广东 地 区 人 和 群 健康 促进 生活 方式 与 亚 健康 发 生 之 间 的 关联 ,为 亚 健康 的 预防 提供 依据 。 方 法 采用 梨 式 病例 对 
照 研 究 方法 ,从 队列 中 获得 由 健康 状态 转化 为 亚 健康 状态 133 例 , 按 1:1 的 比例 分 别 匹配 以 性 别 相同 ,年龄 相近 的 对 照 。 结果 
单 因素 条 件 logistic 回归 分 析 发 现 婚姻 状况 ,教育 程度 及 体质 指数 差异 未 见 显著 ,健康 促进 生活 方式 与 亚 健康 的 发 生 有 显著 性 
意义 ,OR 值 为 5.90(95% CI 为 3.12~11.16,P=0.000)。 对 健康 促进 生活 方式 中 的 六 个 维度 进行 多 因素 条 件 logistic 回 归 分 析 ,发 


现 压力 管理 的 贡献 作用 有 统计 学 关联 ,OR 值 为 4.00(95% CI 为 1.54~10.40,P=0.004)。 结论 不 良 的 健康 促进 生活 方式 是 亚 健 


康 发 生 的 重要 危险 因素 之 一 ,其 中 以 压力 管理 能 力 的 作用 较为 突出 。 
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Abstract: Objective To explore the relationship between the occurrence of sub-health and health promotion lifestyle in 
Guangdong province to provide epidemiological evidences for prevention of sub-health. Methods A 1:1 nested case-control 
study was carried out involving 133 cases from the cohort study paired with 133 control case matched for gender and age. 
Results The univariate conditional logistic regression model showed no significant association of marital status, education 
level, or body mass index with the occurrence of sub-health, but a significant correlation was found between lifestyle and 
sub-health with an odd ratio of 5.90 (95% CI: 3.12-11.16, P=0.000). Analysis of the multivariate conditional logistic regression 
model on the 6 subscales of health promotion lifestyle showed that stress management was significantly correlated with the 
occurrence of sub-health with an odd ratio of 4.00 (95% CI: 1.54-10.40, P=0.004). Conclusion A unhealthy lifestyle, especially in 
terms of stress management, is the major risk factor contributing to the occurrence of sub-health. 
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亚 健康 (sub-health) 是 指 非 健 康 、 非 患 病 的 中 间 状 
态 "。 随 着 经 济 的 发 展 ,社会 欧 争 力 的 增强 , 越 来 越 多 的 
人 处 于 亚 健康 状态 ,从 而 影响 人 们 的 工作 效率 ,其 危害 
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性 不 容 忽 视 。 国 内 外 大 量 研 究 表明 生活 方式 与 亚 健康 
相关 ,但 目前 尚未 见 文献 对 两 者 进行 前 脆性 队列 研 
究 。 本 研究 将 采用 梨 式 病例 对 照 的 研究 方法 探讨 健康 
促进 生活 方式 与 亚 健康 危险 性 的 关系 ,为 病因 预防 提供 
有 效 的 证 据 。 


1 对 象 与 方法 
1.1 研究 对 象 

2013 年 5~7 月 ,对 广东 省 6 个 市 区 (广州 .佛山 惠 
州 . 江 门 湛江 韶关) 的 人 群 进行 整 群 随 机 抽样 调查 , 调 
查 对 象 包括 工人 教师 ,公务员 等 。 通 过 对 调查 对 象 的 
基线 资料 的 亚 健康 状态 判定 ,选取 健康 人 群 人 列 , 和 人 列 
时 要 求 年 满 18 岁 ,符合 队列 要 求 者 共 269 人 ,其 中 男性 
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84 人 女性 185 人 ,年龄 36.70+7.38 岁 , 即 为 本 研究 的 队 
列 人 群 。1 年 后 ,对 原 调查 对 象 再 次 进行 调查 ,随访 收集 
新 发 亚 健康 者 133 人 ,随访 日 期 截止 至 2014 年 7 月 31 
日 。 队 列 的 病例 组 及 对 照 组 的 定义 如 下 :中 病例 组 ( 亚 
健康 组 )。 在 此 健康 人 群 队列 中 ,随访 发 现 由 健康 状态 
转化 为 亚 健康 状态 , 且 随 访 前 后 健康 促进 生活 方式 水 平 
相 一 致 的 病例 ;对照 组 (健康 组 )。 队 列 开 始 时 人 群 健 
康 状 态 不 变 , 且 随 访 前 后 健康 促进 生活 方式 水 平 相 一 致 
者 。 对 照 组 的 观察 时 间 与 病例 组 相同 , 均 为 1 年 。 在 确 
定 病例 的 基础 上 ,将 随访 时 依旧 为 健康 状态 且 随 访 前 后 
健康 促进 生活 方式 水 平 相 一 致 者 作为 对 照 组 抽样 的 对 
象 。 根据 与 病例 组 性 别 相同 、 出 生日 期 相差 不 超过 2 年 
的 原则 匹配 (1:1 匹 配 ), 当 随访 中 发 现 病例 时 , 即 从 数据 
库 内 随机 抽取 相等 数量 的 研究 对 象 ,共同 组 成 对 照 组 ， 
共 133 人 。 
1.2 研究 方法 

采用 集 式 病例 对 照 研究 方法 。 自 行 设计 调查 表 , 由 
统一 培训 的 调查 员 对 人 群 进行 详细 的 问卷 调查 。 调 查 
内 容 包括 :一 般 情况 (包括 性 别 .年 龄 .民族 .职业 文化 
水 平 .婚姻 状况 等 )、 亚 健康 评定 量 表 ”和 健康 促进 生活 
方式 量 表 ”。 亚 健康 状态 的 评判 是 通过 《 亚 健康 中 医 临 
床 指 南 沪 "并 结合 本 课题 组 制定 的 亚 健康 评定 量 表 及 受 
调查 者 体检 报告 进行 判定 , 判 分 为 健康 、 亚 健康 疾病 三 
种 状态 。 健 康 促进 生活 方式 水 平 是 依据 国际 通用 的 健 


表 1 病例 组 与 对 照 组 各 研究 因素 的 分 布 情况 


康 促进 生活 方式 量 表 进 行 划 分 ,采用 二 均 分 法 分 为 2 个 
水 平 : 差 (52~130 分 )、 好 (131~208 分 )。 类 似 地 ,将 健康 
促进 生活 方式 的 六 个 维度 分 别 分 为 2 个 水 平 : 自 我 实 
现 、 健 康 责 任 .营养 人际 关系 ( 差 :9~22 分 ,好 :23~36 
分 ); 运 动 和 锻炼 .压力 管理 ( 差 :8~20 分 ,好 :21~32 分 )。 
1.3 统计 学 方法 

用 Epi Data 3.0 软 件 对 调查 表 数 据 进 行 平行 双 录 
和 人 入。 用 SPSS 19.0 建 立 数据 库 ,进行 :检验 和 配对 资料 
的 x 检验 ,运用 SPSS 的 Cox 模块 进 行 单 因素 和 多 因素 
的 条 件 Logistic 回 归 分 析 。 


2 结果 
2.1 一 般 情况 

从 研究 队列 中 共 获 得 亚 健康 病例 133 例 ,对 照 133 
例 。 两 组 中 男性 均 为 38 人 ,女性 均 为 95 人, 可见 两 组 间 
性 别 构成 无 差异 (X=0.000,P=1.000)。 病 例 组 和 对 照 组 
的 年 龄 分 别 为 36.50+7.66 岁 和 36.56+7.69 岁 ,两 组 的 年 
龄 差别 无 显著 性 (1:=0.064,P=0.949)。 病 例 组 和 对 照 组 
的 各 因素 暴露 情况 见 表 1。 由 表 中 可 见 , 差 的 健康 促进 
生活 方式 所 占 比 例 病例 组 高 于 对 照 组 ,而 好 的 健康 促进 
生活 方式 所 占 比 例 则 相反 (P=0.000)。 婚 姻 状 况 教育 
程度 、 体 质 指 数 在 两 组 分 布 差异 无 显著 性 (P 值 分 别 是 
0.438,0.260,0.171) ,说 明 两 组 均衡 性 良好 ,具有 良好 的 
可 比 性 。 


Tab.1 Distribution of variables in the case and control groups 


Case group Control group 


Variable x Pp 
n % n % 
Status of marriage 
Married 120 90.2 116 87.2 
0.601 0.438 
Others (widowed, divorced and single) 13 9.8 17 12.8 
Education level 
College degree or above 106 79.7 113 85.0 
1.266 0.260 
Others 27 20.3 20 15.0 
*BMI 
Normal 101 15.9 91 68.4 
1.872 0.171 
Abnormal 32 24.1 42 31.6 
Health promotion lifestyle 
Poor 57 42.9 15 了 .3 
33.593 0.000 
Good 76 37.1 118 88.7 


18.5 kg/m <BMI<24 kg/m is considered normal. 


2.2 单 因素 及 多 因素 条 件 Logistic 回归 分 析 

将 婚姻 状况 .教育 程度 .体质 指数 (BMDI) 及 健康 促 
进 生活 方式 (各 赋值 见 表 2 注 明 ) 各 研究 变量 逐个 引入 
条 件 Logistic 回归 模型 ,分 析 结 果 见 表 2。 由 表 中 可 见 ， 


婚姻 状况 .教育 程度 .BMI 经 单 因素 条 件 Logistic 回归 
分 析 未 发 现 与 亚 健康 有 统计 学 关联 。 健 康 促进 生活 方 
式 与 亚 健康 的 关联 有 统计 学 意义 , 较 差 的 健康 促进 生活 
方式 的 人 群 中 发 生 健 康 转化 为 亚 健康 状态 的 危险 性 是 


201712.00702v1 


chinaXiv 


http://www.j-smu.com 


J South Med Univ 2015, 35(12): 1729-1732 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


“1731* 


较 好 者 的 5.90 倍 (95% CI 为 3.12~11.16) ,经 调整 婚姻 状 
况 教育 程度 .BMI 混 林 因 素 后 ,多 因素 条 件 Logistic 回 


表 2 亚 健康 危险 因素 的 单 因 素 条 件 logistic 回 归 分 析 结 果 


Tab.2 Results of univariate logistic regression analysis of the risk factors for sub-health 


归 分 析 发 现 较 差 生活 方式 的 亚 健康 发 生 危 险 度 升 高 
(B=1.864,OR=6.45,95% CI 为 3.25~12.81,P=0.000)。 


95% CI for Exp(B) 


Variable B Sig. Exp(B) 

Lower Upper 
Status of marriage 0.302 0.439 1:33 0.63 291 
Degree of education -0.364 0.262 0.70 0.37 :31 
BMI -0.376 0.172 0.69 0.40 1.18 
Lifestyle :773 0.000 5.90 3.12 i116 


Score assignment: status of marriage, Married=1, Others=0; Degree of education, College degree or above=1, Others=0; 
BMI, Normal=1, Abnormal=0; Lifestyle, Poor=1; Good=0. 


2.3 健康 促进 生活 方式 中 6 个 维度 水 平 的 多 因素 条 件 
Logistic 回归 分 析 

将 健康 促进 生活 方式 包含 的 自我 实现 ,健康 责任 、 
运动 和 锻炼 .营养 .人际 关系 、 压 力 管 理 的 6 个 维度 输入 


Logistic 方 程 ,用 全 变量 模型 法 进行 条 件 Logistic 回归 
分 析 , 发 现 压力 管理 水 平 (OR=4.00,95% CI 为 1.54~ 
10.40,P<0.05) 有 显著 性 差异 ,说 明生 活 方式 中 以 压力 
管理 水 平 贡献 作用 较为 突出 ,结果 见 表 3。 


表 3 健康 促进 生活 方式 中 6 个 维度 水 平 的 多 因素 条 件 logistic 回 归 分 析 


Tab.3 Result of multivariate logistic regression analysis of the 6 subscales of health Promotion lifestyle 


95% CI for Exp(B) 

Variable B Sig. Exp(B) 

Lower Upper 
Spiritual growth 0.552 0.344 1.74 055 5.45 
Health responsibility 0.644 0.058 1.90 0.98 3.70 
Physical activity -0.069 0.824 0.93 0.51 1.71 
Nutrition 0.274 0.573 1.32 0.51 3.40 
Interpersonal relations 0.263 0.600 1.30 0.49 3.47 
Stress management 1.387 0.004* 4.00 1.54 10.40 
Constant -0.929 0.001* 0.40 


*P<0.05. The model is adjusted for demographic variable including status of marriage, degree of education and body 


mass index. 


3 讨论 

亚 健康 状态 是 健康 与 疾病 之 间 的 过 渡 状 态 。 随 着 
社会 经 济 的 发 展 ,国内 亚 健康 人 群 日 益 增 加 ,成 为 当今 
危害 人 类 健康 的 头号 隐形 杀手 "“"。 本 课题 通过 大 样本 
流行 病 学 调查 发 现 ,广东 地 区 亚 健康 状态 的 现 患 率 约 为 
60%-~70% 呈 ,其 严峻 程度 不 容 忽 视 。 很 多 研究 表明 健 
康 促进 生活 方式 与 亚 健康 状态 相关 ,但 其 对 亚 健 康 状态 
的 发 生发 展 影响 研究 尚未 见 文 献 报告 。 本 研究 从 课题 
组 建立 的 大 样本 流行 病 学 队列 出 发 ,采用 梨 式 病例 对 照 
的 前 瞻 性 研究 方法 ,以 探讨 健康 促进 生活 方式 对 亚 健 康 
状态 发 生 的 危险 度 。 

有 报道 从 横断 面 研究 指出 ,婚姻 状况 教育 程度 及 


体质 指数 等 人 口 学 特征 亦 与 亚 健康 状态 有 着 一 定 的 联 
系 “。 在 本 次 研究 中 ,将 人 口 学 特征 列 为 危险 因素 与 
健康 促进 生活 方式 一 起 进行 单 因 素 Logistic 回归 分 析 。 
研究 结果 发 现 , 婚 姻 状况 教育 程度 及 体质 指数 未 发 现 
与 亚 健康 的 发 生 有 显著 性 关联 ,这 可 能 与 以 往 的 相关 研 
究 不 一 致 ,考虑 的 原因 主要 有 2 个 :一 是 本 队列 的 人 群 
为 健康 人 群 ,其 婚姻 状况 .教育 程度 及 体质 指数 各 方面 
可 能 较为 相似 ,无 法 得 出 满意 结果 ;二 是 队列 建立 的 时 
间 偏 短 ,而 此 3 个 因素 对 健康 变化 可 能 需要 较 长 时 间 的 
影响 ,产生 的 效果 未 见 显著 。 而 健康 促进 生活 方式 和 亚 
健康 的 发 生 与 否 明显 相 关 , 较 差 的 健康 促进 生活 方式 导 
致 亚 健康 发 生 的 相对 危险 度 为 5.90(95% CI 为 3.12~ 
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11.16) ,在 调整 了 混杂 因素 后 , 较 差 生活 方式 人 群 的 亚 
健康 状态 发 生 的 危险 度 有 所 升 高 (OR=6.45,95% CI 为 
3.25~12.81) ,说 明 混杂 因素 在 研究 生活 方式 对 亚 健康 
发 生 的 影响 中 起 了 掩盖 作用 。 研 究 结果 与 其 他 研究 保 
持 一 致 ,提示 建立 恨 好 的 健康 促进 生活 方式 对 保持 健康 
起 着 相当 重要 的 作用 ,相反 地 ,不 良 的 健康 促进 生活 方 
式 将 极 大 可 能 地 导致 亚 健康 或 疾病 的 发 生 ””。 

另外 ,压力 管理 能 力 是 健康 促进 生活 方式 中 最 为 重 
要 的 方面 之 一 。 对 健康 促进 生活 方式 的 6 个 维度 进行 
多 因素 条 件 Logistic 回归 分 析 时 发 现 , 压 力 管理 能 
(OR=4.00,95% CI 为 1.54~10.40) 的 贡献 作用 有 统计 学 
意义 ,说 明 健 康 促进 生活 方式 中 的 压力 管理 维度 对 健康 
状态 的 转化 影响 较为 突出 。 压 力 管理 是 指 个 人 面 对 压 
力 时 的 处 理 能 力 。 随 着 现代 社会 经 济 的 飞速 发 展 ,竞争 
力 的 不 断 增 强 , 压 力 成 了 这 个 时 代 的 主题 。 持 久 的 压力 
对 健康 行为 产生 负面 影响 ,比如 吸烟 , 嗜 酒 .不 健康 性 行 
为 等 ;持久 的 压力 对 精神 健康 亦 有 负面 影响 ,比如 失眠 
多 梦 烦躁 不 安 忧郁 自杀 等 ;持久 的 压力 还 将 增加 喉 患 
筷 体 疾病 的 风险 ,尤其 是 高 血压 、 心 脏 病 糖尿 病 等 ”。 
故 较 差 的 压力 管理 能 力 极 易 导致 亚 健康 或 者 疾病 的 发 
生 2 2 ,这 与 此 研究 结果 是 非常 相符 的 。 培 养 良 好 的 压 
力 管 理 能 力 , 对 保持 身心 健康 显得 极为 重要 。 

综 上 所 述 , 健 康 促进 生活 方式 与 亚 健康 的 发 生 与 否 
密切 相关 ,不 良 生活 方式 是 亚 健康 发 生 的 重要 危险 因素 
之 一 ,其 中 以 压力 管理 能 力 的 作用 较为 突出 。 因 此 ,对 
亚 健康 进行 病因 预防 时 ,应 倡导 人 们 增强 对 培养 良好 生 
活 方式 的 意识 ,适当 减 压 ,从 而 减少 亚 健康 的 发 生 。 
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